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4zi z vychodni Asie, zejména z Japonska, Ciny a
ického kontinentu, kde roste podél lesnich potokt a

i do ¢eledi lomikamenovité (Saxifragaceae). Do Evropy se do-
. stoleti a diky Slechténi dnes existuji stovky kultivard, které se lisi
7Skou, barvou i tvarem kvétenstuvi.

Atien dmasts ,Hotpear&’
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Cechrava tvofi husté trsy zpefenych, na okrajich zubatych lista, které maiji
¢asto nddech do bronzova nebo do tmavé zelené barvy s cervenavym les-
kem.

Nad listovou rdzici vyrastaji v [été (od ¢ervna do srpna) vzpfimend latovitda
nebo chocholi¢cnatd kvétenstvi slozenda z drobnych pefickovitych kvitkd.

Barevna skdla je Sirokd, od cisté bilé pres riZzovou a lososovou az po syté
¢ervenou a purpurovou. Odkvetlda kvétenstvi zlstdvaji na rostliné pékné
tvarovand i po zaschnuti a zdobi zdhon do podzimu. Vyska se pohybuje od
nizkych kultivard kolem 20-30 cm az po statné druhy presahujici 100 cm.
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Jak péstovat €echravu

Cechrava je pomérné ndaroénd na vihkost.

Vyzaduje polostin az stin, snese i slunné;jsi misto, pokud mad dostatek
viahy.

Pada musi byt humoézni, propustnd, trvale vihkd. Cechrava je vylozené
vlhkomilna rostlina a v suchu velmi rychle chfadne.

Zdlivka je v zdvislosti na vihkosti pudy nutna pravidelnd a vydatnd, ze-
jména v lété. Pdda nesmi vyschnout.

Oceni jarni pfihnojeni kompostem nebo vyzralym hnojem.

Vrstva klry nebo listi kolem trsu pomdhd udrzet vihkost a zabranuje
vysychdni kofent. Neni vhodnd do stérkového zdahonu.

Odkvetla kvétenstvi muzete nechat pres zimu, jsou dekorativni. Sestfih-
néte az na jare.

Mnozte délenim trst na jare nebo na podzim, nejlépe kazdé 3-4 roky.
Rostlinu tim zdroven omladite.

Je plné mrazuvzdornd, zddnou ochranu nevyzaduje.



Cechrava mad vyraznou vertikdlni strukturu kvétenstvi, takze skvéle dopl-
nuje rostliny rostouci do plochy nebo s jednodussi texturou. Doporuc¢ujeme
kombinovat ji s:

-  Bohyskami (Hosta) - jejich velké listy vytvofi kontrast k jemnym latédm
¢echravy a obé rostliny maji podobné ndroky na stanovisté.

- Kapradinami - vytvofi pfirozené pusobicim lesni atmosféru.

- Nadaprstnikem (Digitalis) — pro sytéjsi barevné akcenty ve vlhéim polosti-
nu.

- Popelivkou nebo rodgersii (Ligularia, Rodgersia) — velkolisté trvalky vy-
tvofi s €echravou efektni kontrast textur na vlhéim stanovisti.

- Ostficemi a bikou (Carex, Luzula) - dodaji kompozici lehkost.

Astille arendsii ,Asﬁuy Mix
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Nejznaméjsi druhy ¢echrav

Astilbe japonica (€echrava japonska)

1NiZ8i az stfedné vysoky druh (30-60 cm) pochdzejici z Japonska. Kvete jako
jedna z prvnich, uz od kvétna az ¢ervna. Md hustd, kompaktni chocholiéna-
ta kvétenstvi, nejcastéji v bilé, rdzové nebo ¢ervené barvé. Listy jsou lesklé,
tmavé zelené. Diky c¢asnému a bohatému kveteni i kompaktnimu vzristu
je oblibenda do mensich zdhont a nadob.

Astilbe chinensis (¢echrava ¢inska)

Pochdzi z Ciny a je ze vdech druh(l nejodolné&jsi viiéi suchu. Potfebuje vihko,
snese véak obcasné vykyvy |épe nez ostatni druhy. Kvete pozdéji, v cervenci
az srpnu, a md uzsi, vzpfimenéjsi a hustsi latovita kvétenstvi, ¢asto v odsti-

nech rdzové az fialové.

Astilbe * arendsii (cechrava Arendsova)

Jde o rozsdhlou skupinu hybridd vyslechténych na prelomu 19. a 20. stoleti
némeckym Slechtitelem Georgem Arendsem kfizenim nékolika asijskych
druhd (mimo jiné A. japonica, A. chinensis a A. thunbergii). Pravé z této
skupiny pochazi naprostd vétsina dnes péstovanych zahradnich odrad.
Vyznacuje se velkou variabilitou vysky (40-100 cm), tvaru kvétenstvi i barvy
— od bilé pres lososovou a rlZzovou az po syté ¢ervenou a purpurovou. Kvete
zpravidla v hlavni letni sezéné, od ¢ervna do srpna, a je povazovdna za nej-
vSestrannéjsi a nejodolné;jsi skupinu pro bézné zahradni pouziti.

Astilbe thunbergii (Eechrava Thunbergova) I
Pochazi z Japonska a je jednim z vysSich druhtd ¢echrav, dortsta 60-100
cm. Charakteristickd je svym volnym, obloukovité previslym kvétenstvim

- na rozdil od vzpfimenych, hustych lat arendsijskych hybridd plsobi lat-
ky thunbergii elegantnéji a rozvolnénéji, coz ji dodava lehci, pfirozenéjsi
vzhled. Kvete pozdéji v sezéné, obvykle v ¢ervenci az srpnu, nejc¢astéji v

bilé nebo svétle rGzové barvé. Pravé tento druh byl spolu s A. japonica a A.
chinensis jednim z vychozich druhl pro kfizeni Arendsovych hybridd, takze
v mnoha modernich odridddach najdeme praveé jeho vzdusny, obloukovity
charakter kvétenstvi.




