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mona )J!Irod vytrvalych bylin z ¢eledi brutndkovitych (Bora-
ktery Cita pfiblizné 15 druh pavodné pochazejicich z Evropy a

o nendpadnd rostlina prirozené roste ve vlhkych lesich, houstindch a a

stinnych okrajich potokut. V zahradé se mu dafi na podobnych stanovis-

~ tich. Ozivuje zastinéné kouty zahond pod stromy a kefi.

Ndzev Pulmonaria pochazi z latinského slova ,pulmo* (plice). Stfredovéci lé-

kafri veérili, Ze tvar a zbarveni listd - se svymi bilymi skvrnami pfipominajicimi

1N nemocnou plicni tkdn - naznacuje, k ¢emu rostlina slouzi. Jiz ve stfredovéku
byl nepostradatelnou soucdsti bylinkovych zahrad klasterd a Iékdren.
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Zahradnici si plicnik ceni ze dvou dtivodUl. Na jafe (od bfezna do kvétna)
vykvetd bohatymi soukvétimi trubkovitych kvétd, jejichz barva se béhem
kveteni proménuje z rizové pres fialovou az do modré. Po odkvétu zaujme
dekorativnimi listy. Nékteré kultivary maiji listy husté pokryté stribrnymi
skvrnami, které zafi po celé vegetacni obdobi i v hlubokém stinu.
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ou do vysky 20 az 40 cm. Listy byvaji vejcité az kopinaté, na po-
é chlupaté. Mnohé druhy a kultivary maiji listy husté posety bily-
fibrnymi skvrnami. Listy pretrvavaji po celou vegetac¢ni sezénu a
atraktivni pfizemni rdzici.

I|P'I|icn|'kjejednou z nejvyznamnéjsSich medonosnych rané jarnich rostlin pro
¢meldky a véely. V dobé kveteni v bfeznu a dubnu, kdy je jesté nedostatek

~ potravnich zdrojd, nabizi bohaté zasoby nektaru a pylu. Cmeldci s deldim
jazykem (€melak zemni, €meldk zahradni) dosdhnou na nektar pfimo,

i kratsi hmyz si nékdy udéla otvor v zdkladu korunni trubky.
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Zajimavost

Barva kvétu se po opyleni méni z Eervené/rizové na fialovou/modrou.




]

o

"
"

Jak péstovat plicnik

Stanovisté

Plicnik je typickou stinomilnou trvalkou. Nejlépe mu vyhovuje polostin
nebo stin pod listnatymi stromy. Na pfimém slunci trpi, listy vadnou a mo-
hou se popadlit. Idedlni jsou mista pod ovocnymi stromy, v podrostu kefd, na
severni strané domu nebo kolem zahradniho plotu. Pravé tato mista byvaji
jinak problematickd pro vétsinu rostlin, plicnik v nich naopak vzkvéta.
Pada

Preferuje humoézni, mirné vlhkou a dobfe propustnou ptidu. Nevhodné
jsou extrémné suché nebo naopak trvale zamokrené pudy. V pudé s vyssim
obsahem humusu roste bujnéji. Plicnik Iékarsky (P. officinalis) preferuje
pudy vapnité - lehce alkalické pH.

Zdlivka

Plicnik vyZaduje pravidelnou zdlivku, zejména v letnich mésicich a na
méné stinnych stanovistich. PGda nesmi Gplné vyschnout. Muléovdni pldy
(kGra, listi) pomdhda udrzet vihkost a ochlazuje kofeny. V pfirozené vihkém
stanovisti je zdlivka méné potrebna.

Hnojeni

Plicnik neni naroény na zZiviny. Postaci jedno jarni pfihnojeni univerzdalnim
zahradnim hnojivem nebo zdlivka hnojivem v dobé raseni. Pri vysadbé je
vhodné zapravit do pldy kompost. Zbyte¢né prehnojovdni muize vést k pri-
liSnému bujeni listd na dkor kveteni.

Mnozeni a péce

Plicnik mtzete mnozit délenim trst na podzim (zdfi-fijen) nebo brzy na
jare. Starsi trsy je vhodné kazdé 3-5 let pomladit a rozdélit.

Skudci a choroby

Plicnik je pomérné odolny. Nejvétsim problémem je padli - listy se pokryji
bilym prachovym povlakem. Preventivné je tfeba zajistit dostatek vihkosti
a vzdusné stanovisté. Slimdaci mohou poskozovat mladé listy, zejména na
jare.
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Kombinace v zdhoné

Plicnik je velmi vdéénou souédsti stinnych zdhond. Kombinujte ho s rostli-
inami s podobnymi ndroky na stanovisté:

- Cemefice,

- bohysky,

- kapradiny,

- dluzichy,

- sasanky hajni,
- konvalinky,

- liriope,

. biky, '
- rdkosniky japonské,

- modfence,

- snéZenky.

Pfi vysadbé dbejte na hustotu. Pro pldopokryvny efekt vysadte 9-10 plic-
nikd na metr ¢tverecni. Tim zabrdnite pronikani plevele a vytvofite husty
koberec s dekorativnimi listy.




