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Zndame priblizné 250 druht Sant. Nékteré z nich jsou jednoleté, vétSinou
jsou to vSak trvalky, €éasto aromatické. Roste pfirozené v mirném pdsmu
Evropy a Asie, na suchych i vlhkych kfovinatych nebo travnatych plo-
chdach, kolem breht potokd nebo na horskych svazich.

Santu fadime do éeledi Lamiaceae - hluchavkovité.

Santa mad Easto aromatické listy, které mizou mit vejéity az kopinaty
tvar, okraje jsou vroubkované nebo zubaté. Nékdy jsou listy plstnaté
nebo chlupaté. Kvéty jsou trubkovité, maji hluchavkovity tvar. Vybrat si
muzete z modrych nebo rizovych odstint i bilé barvy.

7 divodu proc si vysadit Santu:

+ Kvete od konce jara pres celé léto.
Pritahuje opylovace.
Nevyzaduje témér Zzadnou péci.
Zvlada sucho.
Listy jsou vétSinou aromatické.
Je mrazuvzdorna.
Dobfre se rozristq, takze ji mazete mnozit délenim.

Jak péstovat santu:

Na slunci nebo v polostinu.

V propustné pudé.

Nez zakoreni vyzaduje pravidel-
nou zdlivku.

Nepeta sibirica roste na su-
chém stanovisti.

Nepeta govaniana a Nepeta
subsessilis dobre roste ve vlhké
a chladné pudé.

Nepeta nervosa a Nepeta x
faassenii po odkvétu sefiznéte,
budou kvést opakované.
Mnozte ji délenim trsu.

Kam santu vysadit: - Podle druhu roste do vysky az
90 cm a Sirky 45 cm.

- do trvalkového zdhonu, - Brzy na jare Santu ostfihejte

. jako obrubu kolem chodni¢ku tésné nad zemi.

nebo ke schodisti,
- do nddoby na terasu.
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Na co si davat pozor:
[ |

- Mladé rostliny chutnaji slimakdm.
Téch starsich si naopak nevsimaiji.

«  V husté vysadbé muze trpét padlim,
doprejte ji dost prostoru.

- Vyssi kultivary mohou byt poléhavé.
Péstuje je s podporou nebo na jare
provedte Chelsea chop.

S éim santu kombinovat:

- rlze,

- 8alvéj (Salvia Caradonna),

- okrasné travy (Panicum virgatum,
Stipa tenuissima),

. ftebricek,

- tfapatkovka,

- trapatka,

. levandule,

. krasnoocko,

. svatolina.

Zajimavost

Santa ko€i€¢i ma na zhruba polovinu koéek podobny vliv jako halucinogeny.
Vyvoldavd u nich stav euforie. Efekt trva asi 5 az 10 minut, poté se koc¢ka zklidni.
Koéky se v $anté vdleji, trhaji ji nebo okusuiji listy. U¢innou latkou je nepetalak-
ton, ktery se uvolnuje do vzduchu.

Santa se priddava do hragek pro koéky nebo také do pamliskl. Nema na né
Zzadny negativni G¢inek a nevytvafi zdvislost.




